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Oggetto: Report mensile Luglio 2013 – Progetto di servizio civile “Leggere giova gravemente alla 
salute”. 
 
Il Comune di Potenza ha attivato per i mesi di luglio e agosto, il progetto “La bella estate – tempo 
estivo per la terza e la quarta età”, nel quale sono previste varie attività (piscina, corsi di zumba, 
cure termali, laboratori creativi, gite, ecc.). Nello specifico nel mese di agosto è previsto un centro 
estivo rivolto agli anziani, organizzato presso il Centro di Aggregazione Anziani, sito in via IV 
Novembre, dove le volontarie condurranno dei laboratori di lettura dei quotidiani online. 
Inoltre, a conclusione dell’attività svolta da due volontarie, presso il Centro Socio Educativo Diurno 
per disabili, sito in contrada Bucaletto, in data 23 luglio, è stato realizzato uno spettacolo, che ha 
visto impegnati gli utenti nella lettura e animazione della favola di Pinocchio, anche con l’utilizzo 
di strumenti musicali. 
Di seguito la griglia esplicativa degli interventi attuati nel mese considerato con il relativo numero 
di ore impiegate. Nel conteggio delle ore impiegate per gli interventi devono essere considerati 
anche i tempi di ricerca / prestito di libri e periodici presso la Biblioteca Nazionale di Potenza  e i 
tempi di spostamento e raggiungimento delle sedi, che non sono stati rilevati nella griglia. 
Al fine di monitorare e quantificare i risultati delle attività svolte, le volontarie hanno somministrato 
agli utenti i questionari di soddisfazione ed hanno compilato le schede di rilevazione giornaliera 
delle attività.  
 
 

SEDE INTERVENTO N. FRUITORI N. INTERVENTI 
N. ORE 

COMPLESSIVE 
Centro Anziani 

Via IV Novembre 
23 4 6 

Centro Diurno per 
Disabili 

16 21 60 

Interventi domiciliari 
anziani 

3 17 26 

Interventi domiciliari 
disabili 

11 80 135 

Laboratorio Biblioteca 4 9 32 
RSA “Casa della 

Divina Provvidenza” 
6 5 7 
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